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INTRODUCAO

Qual é o maior desafio na criacao dos seus
filhos?

Vocé sente que repete padroes familiares dos
quais queria se libertar?

Vocé sente culpa ou duvida ao impor limites?
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Escola Sistéemica: Terapia ConsCiéncia

Ola! Eu sou Ivani, fisiologista, terapeuta sistémica e
hipnoterapeuta, com mais de 26 anos de
experiéncia na promocao da saude integral do corpo
e da mente. Atuei com centenas de pessoas que
buscavam conhecimento, compreensao, leveza e
reconexao emocional. Ao longo do tempo, percebi
que muitos dos nossos conflitos tém origem em
padroes herdados inconscientemente. Neste e-book,
reuni os principios fundamentais da terapia
sistémica aplicados a criacao dos filhos e a relacao
com a familia.
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PARA FACILITAR

O QUE SAO SISTEMAS

Sistemas sao formados por todo conjunto de relacoes entre
as pessoas.

Entao, uma familia é um sistema, os amigos e colegas de
uma empresa que trabalham e convivem também sao.

Mas de forma mais ampla podemos também falar de
comunidades, como a populacao de um bairro, de uma
cidade, estado e pais.

Onde existe relacoes humanas, ocorre um sistema.
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PARA FACILITAR

CAMPO MORFOGENETICO

E uma irea formada pelos sistemas, que contém, abrigam,
informacoes das pessoas e seres Vivos que pertencem ou
pertenceram a esse campo. E chamado também de meméria
coletiva. Essas informacoes influenciam os sistemas
alterando e ditando o comportamento das pessoas que nele
estao vivendo.

Nesse campo todos os individuos estao conectados,
consciente ou inconscientemente.
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CAPITIULO

LEI DO PERTENCIMENTO
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LEI DO PERTENCIMENTO

Cada qual tem seu lugar de direito no sistema.

Cada qual tem o direito de pertencer a sua
familia.

E comum que pessoas que cometeram atos

socialmente e humanamente desaprovados sejam

excluidos do convivio familiar e ao longo do tempo,

esquecidos, banidos ao ponto dos mais novos muitas

vezes nao ficarem sabendo da existéncia desse familiar.

A exclusao pode acorrer também no caso de abortos,
provocados ou nao, ja que o aborto sera esquecido e
esse filho sera entendido como nao existente.

Para que haja harmonia e nao emaranhamentos no
sistema é preciso incluir o familiar excluido.

Basta aceitar e sentir que essa pessoa faz parte da
familia, assim, do jeito que ele pode ser. Sem
julgamentos e condenacoes.




LEI DO PERTENCIMENTO

Frases sistémicas que podem ajudar a
incluir um familiar que teve um mal passo
ou mesmo um aborto nao reconhecido

Eu vejo vocé

— o

Vocé faz parte e eu honro seu lugar no sistema

—

Vocé é importante para nosso sistema

—
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LEI DA HIERARQUIA
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LEI DA HIERARQUIA

Os mais velhos tém precedéncia e os mais
novos preferéncia! Os mais velhos sao grandes
e 0s mais novos sao pequenos, sempre.

- No inicio da vida principalmente, os mais velhos sao
responsaveis pelo bem-estar e saude dos mais novos.

« Quando adultos assumem o seu lugar de
independéncia.

« O fluxo de energia deve ter uma unica direcao. Dos mais
velhos para os mais novos.

- Nossos pais nao podem ser desrespeitados em suas
vontades e decisoes, apenas por estarem velhos. Mesmo
que estejam doentes e debilitados.

« NOs devemos cuidar das nossas vidas, para que nao

sejamos no futuro uma tarefa ardua para nossos filhos.

« O mesmo se da em ambiente de trabalho, os mais
velhos de casa devem ser respeitados juntamente com a

hierarquia de cargos.




LEI DA HIERARQUIA

Frases sistémicas que podem ajudar a
restabelecer a hierarquia nos sistemas

Vocé é grande e eu sou pequeno

—

Eu honro quem veio antes de mim

—

Eu tomo meu lugar com respeito e amor

—
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LEI DO EQUILIBRIO
ENTRE DAR E RECEBER




LEI DO EQUILIBRIO ENTRE DAR E
RECEBER

Podemos dar apenas o que temos e receber

apenas o que precisamos.

Quando o DAR e o TOMAR nao sao equilibrados surge
uma relacao de divida e portanto, um devedor e um
cobrador.

Essa relacao pode entao desequilibrar totalmente e
criar emaranhamentos tao profundos a ponto de torna-
la insustentavel.

No campo morfogenético do sistema, até que se
equilibre novamente, com compensacao, entendimento
e resolucao o emaranhamento permanece.

Aquele que da mais do que pode se sente muito maior,
pois tirou de si, fara falta. E aquele que toma mais do
que necessita tem um sentimento de grande divida.




LEI DO EQUILIBRIO ENTRE DAR E
RECEBER

Frases sistémicas que podem ajudar a
manter o equilibrio de troca

Eu me libero da sua divida e voceé se libera da minha

—

Eu aceito o que vocé me da e dou a vocé o que vocé
precisa

—

Eu honro seu sacrificio e sigo meu caminho

—

ra. lvani de Souza Manzzo




RESPONSABILIDADE
EMOCIONAL
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RESPONSABILIDADE EMOCIONAL

Criancas nao tém ferramentas para resolver
problemas, portanto nao devem participar dos
problemas da familia.

. Caso venham a saber, os adultos devem assumir a
responsabilidade em resolver os problemas e ao mesmo
tempo aliviar a tensao das criancas, passando a elas
seguranca de que tudo ficara bem.

« Quando uma crianca pergunta aos pais sobre um
problema, estes devem falar com seguranca e verdade:
“Nao se preocupe com isso, esse assunto é de adultos e
nos adultos (papai e mamae) iremos resolver.”

« A mente da crianca deve estar ocupada em criar

brincadeiras e diversoes. Deve estar voltada aos
assuntos da escola e suas demandas, desde que
adequadas a idade delas.

- Esses conflitos na idade precoce poderao trazer
doencas e comportamentos de fidelizacao aos pais.




RESPONSABILIDADE EMOCIONAL

Frases sistémicas que podem ajudar a
restabelecer o equilibrio emocional

Eu sou grande e vocé é pequeno, eu cuido de vocé.

—

Como adulto sou responsavel pela minha vida, cuido
dos pequenos sem levar a eles meus problemas

—

Para aqui, nesta geracao, a tradicao que traz
emaranhamentos

—
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LEALDADES INVISIVEIS
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LEALDADES INVISIVEIS

Filhos sao profundamente leais a sua familia,
mesmo que isso os adoeca. Eles podem adoecer,
se autossabotar ou repetir padroes
disfuncionais para nao "trair" o sistema familiar.

. A fidelizacao, muitas vezes, é entendida como “bonita”
como “honrar tradicoes”, mas esta bem longe disso.

- Por amor a crianca prefere ela propria sentir a dor do
erro, do que ver seus amados pais sofrendo. Porém, sao
duas vidas desperdicadas. Nem o pai deixa de errar e
nem o filho salva o pai.

- Doencas que seguem geracoes e geracoes, sempre
levando precocemente os membros do sistema, da
familia.




LEALDADES INVISIVEIS

Frases sistémicas que podem ajudar a
quebrar as lealdades invisiveis

Eu agradeco profundamente tudo que recebi de vocés, e
peco sua bencao para seguir o meu caminho

—

Vocés sao grandes e eu pequeno, em honra a vocés, vou
fazer minha vida valer a pena

—

Aquilo que comecou antes e nao precisa mais seguir,
termina aqui.

—
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AMOR QUE ADOECE
X
AMOR QUE CURA
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AMOR QUE ADOECE VS. AMOR QUE CURA

O amor verdadeiro educa, impoe limites e

liberta. Educar com consciéncia é um ato de

amor profundo.

O amor em ordem é raro. Nao por falta de capacidade,
mas por uma educacao errada.

O amor nao prende e nao faz pelo outro o que é funcao
do outro. O amor super protetivo de pais para filhos,
prende esses filhos que ficam fadados a serem eternas
criancas, precisando que alguém sempre que faca por
eles.

O amor entre casais que traz superioridade de um sobre
O outro, um manda e o outro obedece, gera medo e
muitas vezes violéncia.

Amor que cobra dos filhos atencao e cuidado sendo que
cada um de nés, quando adulto, deve cuidar de si e
cuidar para ter saude e condicoes de se cuidar no
envelhecimento. Sao “amores” fora de ordem.




AMOR QUE ADOECE VS. AMOR QUE CURA

Frases sistémicas que podem ajudar a
restabelecer o amor em ordem

Eu vejo vocé e somos iguais

—

Eu fico com os meus 50% de responsabilidade no
relacionamento

—

Eu agradeco meus pais por tudo que fizeram por mim,
sei que foi o suficiente

—
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POR QUE A ESCOLA
SISTEMICA?
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POR QUE A ESCOLA SISTEMICA?

Durante o curso de Constelacoes Familiares Sistémicas, em
uma das primeiras aulas, o conceito de amor em ordem foi
abordado pelos professores.

Eu fiquei muito impactada porque era a primeira vez que
aquilo que eu pensava e intuitivamente praticava estava
sendo validado.

Bert Hellinger na sua analise sobre o Amor em Ordem, deixa
muito claro as responsabilidades de cada pessoa adulta e ao
mesmo tempo a nossa responsabilidade com as criancas.

Na minha vida profissional, fui professora por muito tempo,
e por isso, acredito realmente que a educacao seja A forma
de melhorarmos o mundo.

Entao, naquela aula, naquele momento, surgiu a ESCOLA
SISTEMICA, na minha mente, né?




POR QUE A ESCOLA SISTEMICA?

Eu ainda nao tinha dado forma a ela, mas era claro para
mim que esse conhecimento todo nao poderia ficar apenas

dentro da minha cabeca.

E preciso compartilhar, espalhar, fazer crescer e brilhar,
para que mais e mais pessoas possam conhecer a leveza de
uma vida sem emaranhamentos, ou pelo menos com poucos

emaranhamentos.

E quase um grito. Genteeeeeee! Nio vamos mais perder
tempo! Vamos comecar agora e fazer da nossa vida algo

muito gostoso?
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E POR ULTIMO

mas nio menos importante!

Se este E-book tocou o seu coracao e trouxe
clareza sobre o que vocé ja viveu ou vive com
seus filhos, com sua familia de origem ou
mesmo no seu trabalho, quero te convidar para
um mergulho mais profundo na Escola
Sistémica: Terapia ConsCiéncia.

Nesta comunidade, vocé vai aprender de forma
leve, segura e estruturada a aplicar os
principios da terapia sistémica na sua vida
pessoal e familiar.

Pronto para dar o primeiro passo?

Entao venha participar desta comunidade

Com carinho,

Dra. Ivani de Souza Manzzo
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