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INTRODUC

Qual € o maior desafio na criacao dos seus
filhos?

Vocé sente que repete padroes familiares
dos quais queria se libertar?

Vocé sente culpa ou duvida ao impor
limites?



Escola Sistémica: Terapia ComcCiéncia

OI3! Eu sou lvani, fisiologista, terapeuta sistémica
e hipnoterapeuta, com mais de 26 anos de
experiéncia na promogcao da saude integral do
corpo e da mente. Atuei com centenas de
pessoas que buscavam conhecimento,
compreensao, leveza e reconexao emocional. Ao
longo do tempo, percebi que muitos dos NOssos
conflitos tém origem em padroes herdados
iInconscientemente. Neste e-book, reuni o0s
principios fundamentais da terapia sistémica
aplicados a criacao dos filhos e a relacao com a
familia.
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PROLOGO

Antes de iniciarmos este breve E-book, para quem
nao esta familiarizado com alguns termos, eu os
trarei aqui para esclarecimento antes de iniciar os
capitulos.

O QUE SAO SISTEMAS

Bert Hellinger, o principal estudioso e desenvolvedor
da TERAPIA SISTEMICA e CONSTELACOES
FAMILIARES, chamava de sistemas todo conjunto de
relacoes entre as pessoas.

Entdo, uma familia € um sistema, os amigos e
colegas de uma empresa que trabalham e convivem
também sao.

Mas de forma mais ampla podemos também falar
de comunidades, como a populacao de um bairro,
de uma cidade, estado e pais.

Onde existe relacdes humanas, ocorre um sistema.
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CAMPO MORFOGENETICO

Segundo Rupert Sheldracke, campo morfogenético
ou campo morfico é uma area formada pelos
sistemas, que contém, abrigam, informacdes das
pessoas e seres Vivos que pertencem ou
pertenceram a esse campo. E chamado também de
memaoria coletiva. Essas informacdes influenciam os
sistemas alterando e ditando o comportamento das
pessoas que nele estao vivendo.

Nesse campo todos os individuos estao conectados,
consciente ou inconscientemente.
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LEI DO PERTENCIMENTO

Cada qual tem seu lugar de direito no sistema. Cada
qual tem o direito de pertencer a sua familia.

Colocar em pratica é bem diferente de entender essa
lei. Parece bastante razoavel que isso seja sempre
feito, mas pode nao parecer tao razoavel se uma
pessoa da familia comete um crime, por exemplo.
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E comum que pessoas que cometeram atos
socialmente e humanamente desaprovados sejam
excluidos do convivio familiar e ao longo do tempo,
esquecidos, banidos ao ponto dos mais novos muitas
vezes nao ficarem sabendo da existéncia desse
familiar.

A exclusao pode acorrer também no caso de abortos,
provocados ou Nao, ja que o aborto sera esquecido e
esse filho serd entendido como nao existente.

Para que haja harmonia e hao emaranhamentos no
sistema é preciso incluir o familiar excluido.
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LEI DO PERTENCIMENTO

Ao contrario do que muitos podem pensar, ele nao
precisa estar vivo para que isso aconteca, ja que € o
campo que retém as informacdes € Nao € preciso que
haja convivio com essa pessoa.

E claro que algumas pessoas se comportam ou se
comportaram de tal forma que tornam o convivio
dificil e muitas vezes impossivel.

Basta aceitar e sentir que essa pessoa faz parte da
familia, assim, do jeito que ele pode ser. Sem
Jjulgamentos e condenacoes.
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LEI DO PERTENCIMENTO

Frases sistémicas que podem ajudar a
incluir um familiar que teve um mal
passo ou mesmo um aborto nao
reconhecido

Eu vejo vocé
—_—
Vocé faz parte e eu honro seu lugar no sistema
/\_,@/\_,A
Vocé é importante para nosso sistema

—
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LEI DA HIERARQUIA

Os mais velhos tém precedéncia e 0s mais Novos
preferéncia! Os mais velhos sao grandes e os mais
NOVOS SA0 pequenos, sempre.

No inicio da vida principalmente, os mais velhos sao
responsaveis pelo bem-estar e saude dos mais
NOVOS.

Conforme os pequenos crescem e vao se tornando
Mais capazes, eles devem aos poucos assumir suas
responsabilidades até que possam se tornar adultos
e capazes de cuidar da propria vida e de seus filhos
se assim desejarem ter.

O fluxo de energia deve ter uma unica direcao. Dos
mais velhos para os mais Nnovos.

Nossos pais nao podem ser desrespeitados em suas
vontades e decisdes, apenas por estarem velhos.
Mesmo que estejam doentes e debilitados,
continuam a ser maiores que os filhos. Trata-los com
Impaciéncia e inferioridade fere a harmonia.
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LEI DA HIERARQUIA

A energia da vida continua vindo deles para os mais
novos. Se for necessario, devemos cuidar deles, mas
com respeito.

Ao mesmo tempo nos devemos cuidar das nossas
vidas, para que nao sejamos no futuro uma tarefa
ardua para nossos filhos.

Ser adulto é poder cuidar de si até o fim dos nossos
dias.

O mesmo se da em ambiente de trabalho, os mais
velhos de casa devem ser respeitados juntamente
com a hierarquia de cargos.

Os mais velhos de casa devem ser ouvidos e nao
menosprezados pelos mais jovens que sim, podem
ter conhecimentos mais atualizados.
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LEI DA HIERARQUIA

Frases sistémicas que podem ajudar a
restabelecer a hierarquia nos sistemas

Vocé é grande e eu sou pequeno
—_—
Eu honro guem veio antes de mim
—
Eu tomo meu lugar com respeito e amor

—

5)/ Dra. Yvani Manzzo
Terapia ComCiéncia



LElI DO EQUILIBRIO
ENTRE DAR E
RECEBER




LEI DO EQUILIBRIO ENTRE DAR E
RECEBER

Parece simples, mas nao é.

Somos ensinados desde muito pequenos sobre a
Importancia em ajudar e, portanto, dar ou doar para
alguém. Achamos que isso basta e que de certa
forma seremos muito abencoados.

No entanto, é preciso entender que podemos dar
apenas aquilo que temos para dar e tomar (aceitar)
apenas o que precisamos.

Quando o DAR e o TOMAR nao sao equilibrados
surge uma relacao de divida e portanto, um devedor
e um cobrador.

Aguele que deu mais do que recebeu se sente
“maior” e aguele que recebeu se sente em divida.

Essa relacao pode entao desequilibrar totalmente e
criar emaranhamentos tao profundos a ponto de
torna-la insustentavel.
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LEI DO EQUILIBRIO ENTRE DAR E
RECEBER

Porém, o sentimento de divida nao acaba, ao
contrario permanece e sendo assim, permanece
também no sistema. Isso quer dizer, no campo
morfogenético do sistema, até que se equilibre
novamente, com compensacao, entendimento e
resolucao.

O dar e receber nao implica em numeros, tamanhos
ou tempo. Implica sim em sentimento.

Aguele que da mais do que pode se sente muito
maior, pois tirou de si, fara falta. E aquele que toma
mais do que necessita tem um sentimento de
grande divida.

Esse sentimento trara incbmodos profundos, pois
tomou mais do que necessitava.

5)/ Dra. Yvani Manzzo
Terapia ComCiéncia



LEI DO EQUILIBRIO ENTRE DAR E
RECEBER

IiNY >

Frases sistémicas que podem ajudar a
manter o equilibrio de troca

Eu me libero da sua divida e vocé se libera da
minha

—

Eu aceito o que vocé me da e dou a vocé o
qgue VoOceé precisa

—— M
Eu honro seu sacrificio e sigo meu caminho
/\_/@/\/\
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RESPONSABILIDADE
EMOCIONAL



RESPONSABILIDADE EMOCIONAL

Criancas nao tém ferramentas para resolver
problemas, portanto nao devem sequer saber dos
problemas da familia.

Caso venham a saber, os adultos devem assumir a
responsabilidade em resolver os problemas e ao
mesmo tempo aliviar a tensao das criancgas,
passando a elas seguranca de que tudo ficara bem.

Quando uma crianca pergunta aos pais sobre um
problema, estes devem falar com seguranca e
verdade: “Nao se preocupe com isso, esse assunto é
de adultos e ndés adultos (papai e mamae) iremos
resolver.”

A mente da crianca deve estar ocupada em criar
brincadeiras e diversdoes. Deve estar voltada aos
assuntos da escola e suas demandas, desde que
adequadas a idade delas.

Nao é justo transferir aos filhos a responsabilidade
pelos sentimentos dos pais. Culpas, medos ou
expectativas devem ser reconhecidos e trabalhados
pelos adultos, sem sobrecarregar os pequenos.
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RESPONSABILIDADE EMOCIONAL

pe

E muito comum que pais inseguros compartilhem
com seus filhos seus medos e insegurancas. As
criancas por amor aos pais, irao automaticamente
INniciar tentativas de solucionar os problemas.

Mas se os adultos nao conseguem e por isso estao
aflitos, que dird uma crianca. Esses conflitos na
idade  precoce poderao trazer doengas e
comportamentos de fidelizacao aos pais.

Assim, as criancas nao terao a maravilhosa
oportunidade de serem elas mesmas, pois estarao
se preocupando em resolver os problemas dos pais
e, em Vvao.
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RESPONSABILIDADE EMOCIONAL

Frases sistémicas que podem ajudar a
restabelecer o equilibrio emocional

Eu sou grande e vocé é pequeno, eu cuido
de vocé.

—

Como adulto sou responsavel pela minha
vida, cuido dos pequenos sem levar a eles
meus problemas

—

Para aqui, nesta geracao, a tradicao que
traz emaranhamentos

—
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LEALDADES INVISIVEIS

Filhos sao profundamente leais a sua familia,
mesmo que isso 0s adoeca. Eles podem adoecer, se
autossabotar ou repetir padroes disfuncionais para
nao "trair" o sistema familiar.

O mais importante é que muitas vezes essa
fidelizacao é entendida como “bonita” como “honrar
tradicdes”, mas esta bem longe disso.

7

E muito comum escutarmos sem grandes
preocupacodes, frases como: € tao nervoso como o
pai, ou ela esta ficando igualzinha a mae dela.
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LEALDADES INVISIVEIS

A realidade € que a crianca esta tentando salvar o
pai ou a mMmae baseado no amor fora de ordem. A
ideia é: antes eu que eles!

Por amor a crianca prefere ela propria sentir a dor
do erro, do que ver seus amados pais sofrendo.
Porém, sao duas vidas desperdicadas.

Nem o pal deixa de errar e nem o filho salva o pai.
Ambos erram juntos, perpetuando O
emaranhamento.
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LEALDADES INVISIVEIS

Nos sistemas as lealdades invisiveis estao muito
presentes. Por exemplo: Filhos que nao prosperam
porgue na familia nunca ninguém foi prospero.

Doencas que seguem geracoes e geracdes, sempre
levando precocemente os membros do sistema, da
familia.

IrMaos que se apagam para qgue outro irmao brilhe,
filnos que seguem a mesma profissao do pai ou da
mMmae sem ao menos se guestionarem quanto ao seu
proposito.
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LEALDADES INVISIVEIS

Volto a dizer, o mais perigoso no caso das
fidelizacdes € reconhecer como tradicao que deve
ser mantida ou achar que isso € honrar pai € mae.

) Dra. Yvani Manzzo
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LEALDADES INVISIVEIS

Frases sistémicas que podem ajudar a
quebrar as lealdades Invisiveis

Eu agradeco profundamente tudo que recebi de
VOCES, e peco sua bencao para seguir o meu
caminho
—

Vocés sao grandes e eu pequeno, em honra a
VOCés, vou fazer minha vida valer a pena
—

Aquilo que comecou antes e nao precisa mais
seguir, termina aqui.

—
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AMOR QUE ADOECE VS. AMOR QUE
CURA

Amar as cegas pode ser destrutivo. O amor
verdadeiro educa, impde limites e liberta. Educar
com consciéncia € um ato de amor profundo.

Mais uma vez vou dizer que parece simples, mas nao
e é raro. O amor em ordem € raro.

Nao por falta de capacidade, mas por uma educacao
errada. Desde muito pequenos SOMOS
bombardeados de frases de efeito que causam
Muito estrago nas vidas de quem acredita.

O amor nao prende e nao faz pelo outro o que é
funcao do outro. O amor super protetivo de pais
para filhos, prende esses filhos que ficam fadados a
serem eternas criangas, precisando que alguem
sempre que faca por eles.

O amor entre casais que traz superioridade de um
sobre o outro, um manda e o outro obedece, gera
medo e muitas vezes violéncia.
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AMOR QUE ADOECE VS. AMOR QUE
CURA

O amor a qualguer custo, amor que de forma errada
da licenca para intromissao de os mais velhos nas
familias dos mais novos.

Amor que cobra dos filhos atencao e cuidado sendo
que cada um de nds, quando adulto, deve cuidar de
si e cuidar para ter saude e condicdes de se cuidar
no envelhecimento. Sao “amores’” fora de ordem.

Os pais precisam aprender a aceitar que Nao sao
necessarios na vida dos filhos adultos e que a
convivéncia Nao sera menaor.

Ao contrario, uma convivéncia sem cobrancas e
deveres € leve e prazerosa. Sendo leve e prazerosa
sera mais frequente. Quem ama liberta o seu
grande amor.
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AMOR QUE ADOECE VS. AMOR QUE
CURA

Frases sistémicas que podem ajudar a
restabelecer o amor em ordem

Eu vejo vocé e somos iguais

—

Eu fico com os meus 50% de resposabilidade no
relacionamento

—

Eu agradeco meus pais por tudo que fizeram
por mim, sei que foi o suficiente

—
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POR QUE A ESCOLA SISTEMICA?

Durante o meu curso de Constelacdes Familiares
Sistémicas, em uma das primeiras aulas, o conceito
de amor em ordem foi abordado pelos professores.

Eu figuei muito impactada porque era a primeira
vez que aquilo que eu pensava e intuitivamente
praticava estava sendo validado.

Bert Hellinger na sua anadlise sobre o Amor em
Ordem, deixa muito claro as responsabilidades de
cada pessoa adulta e ao mesmo tempo a nossa
responsabilidade com as crianc¢as.

Na minha vida profissional, fui professora por muito
tempo, e por isso, acredito realmente que a
educacao seja A forma de melhorarmos o mundo.

Entao, naquela aula, naguele momento, surgiu a
ESCOLA SISTEMICA, (ha minha mente, né?)
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POR QUE A ESCOLA SISTEMICA?

Eu ainda nao tinha dado forma a ela, mas era claro
para mim que esse conhecimento todo nao poderia
ficar apenas dentro da minha cabeca.

E preciso compartilhar, espalhar, fazer crescer e
brilhar, para que mais e mais pessoas possam
conhecer a leveza de uma vida sem
emaranhamentos, ou pelo mMmenos com poucos
emaranhamentos.

E quase um grito. Genteeee! Ndo vamos mais perder
tempo! Vamos comecar agora e fazer da nossa vida
algo muito gostoso?

5} Dra. Yvani Manzzo
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E POR ULTIMO

mas Ndo menos importante!

Se este E-book tem significado e trouxe clareza
sobre o que vocé ja viveu ou vive com seus filhos,
com sua familia de origem ou mesmo no seu
trabalho, quero te convidar para um mergulho mais
profundo na

Escola Sistémica: Terapia ComCiéncia

Nesta comunidade, vocé vai aprender de forma
leve, segura e estruturada a aplicar os principios da
terapia sistémica na sua vida pessoal e familiar.
Pronto para dar o primeiro passo?

Entdo venha fazer parte dessa comunidade!

Com carinho,

Dra. lvani de Souza Manzzo

Contatos na proxima pagina
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LINKRS DOS MEUS CONTATOS

(s6 clicar)

ivani@draivanimanzzo.com

@ +55(11)21079-0599

www.draivanimanzzo.com

Meu canal no YouTube
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https://api.whatsapp.com/send?phone=+17549715811&text=Obrigada%20por%20entrar%20em%20contato!%20Como%20posso%20te%20ajudar?
https://www.draivanimanzzo.com/escola-sist%C3%AAmica
https://www.youtube.com/@draivanidesouzamanzzo
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